
 
 

 
3G-Donnerstag 

Gemeinschaft. 
Gedächtnistraining.  

Gemeinsam isst sich besser! 
 
3G-Donnerstag ab Februar 2024 einmal im Monat. 

Wer möchte kommt schon um 11:00 zu einer Runde 
Gedächtnistraining. 
Wer nur zum gemeinsamen Mittagessen mit dabei ist, sollte kurz 
vor 12:00 vor Ort sein. Es wird überwiegend Hausmannskost 
geben wie: Eintopf, Auflauf, Pellkartoffeln mit Quark, 
Kartoffelpuffer, … 
(Die Kosten werden auf alle Teilnehmenden umgelegt) 

Für die Planung und Vorbereitung wird jeweils um Anmeldung 
gebeten. 
Immer am Anfang des Monats wird dazu eine Liste an der 
Infotafel hängen, in die man sich eintragen kann. 

 

Geplante Termine 
22. Februar 

14. März 
04. April 
02. Mai 
13. Juni 

 


